
Kokosmilch-Suppe mit
Champignons, Cherrytomaten
und Gemüse. Wahlweise mit: 
a)Tofu                                       €5.90
b)Hähnchen                           €6.50
c)Garnelen                              €7.50

SIGNATURE

eine aromatische Brühe mit
zarten japanischen Teigtaschen,
frischem Gemüse und feinen
Gewürzen                             
 a)Veggie                                 €5.90
b)Hähnchen                           €6.50

Würzige, leicht scharfe Suppe
mit koreanischem Kimchi und
Gemüse.
a)Tofu                                    €5.90
b)Hähnchen                        €6.90
c)Rindfleisch                       €7.50

Sommerrollen gefüllt mit gemischtem Salat,
Reisfadennudeln, serviert mit hausgemachter
Soße und:
a)Tofu                                                                         €5.90
b)Hähnchen                                                             €6.50
c)Panierte Garnelen                                              €6.50

Knusprige hausgemachte Frühlingsrollen gefüllt
mit Glasnudeln, Möhren und Zwiebeln, serviert mit
Suß-Sauer-Chili-Soße
a)Mini Veggie (6 Stück)                                         €5.90
b)Hausgemachte Veggie (3 Stück)                    €5.90
b)Hähnchen(3 Stück)                                             €5.90

MENU
HOLZSTRASSE 10, 55116, MAINZ-017684627866

WWW.LOTUSGARTEN-MAINZ.DE

1.KOKOS SUPPE

www.lotusgarten-mainz.de

2.GYOZA SUPPE 3.KIMCHI SUPPE (SCHARF)

SUPPE

LOTUS TAPAS

10.GỎI CUỐ N-SOMMERROLL (2 STÜCK) 11.CHẢ GIÒ-FRÜHLINGSROLL(3 STÜCK)



SIGNATUREGebackene Hühnerkeule mit
hausgemachter Soße         €6.50

15.GÀ CHIÊN

www.lotusgarten-mainz.de

16.TÔM CHIÊN CỐ M 17.HÁ CẢO HẤ P
Knusprige Garnelen (2Stk) im
Reisflockenmantel mit Mayo-Dip
€7.50

gedämpfte asiatische Teigstaschen
gefüllt mit Garnelen             €5.90

STARTERS

Japanische grüne Bohnen mit
Meersalz                                 €5.50

12.EDAMAME

gedampfte Gyoza mit Ponzusoße 
a)Veggie                                       €5.50
b)Hähnchen                                €5.50

14.GYOZA (4 STÜCK)

Knuspriges Tofu mit hausgemachte Soße
€6.90

18.GOLDEN TOFU SPIESS

weich, rauchig, herzhaft, mit heißem Öl und
Frühlingszwiebeln übergossen, einfach und
köstlich.                                                            €6.90

19.GEGRILLTE AUBERGINE

gegrillte Hähnchenspieß mit
Erdnusssoße                      €6.50

13.GÀ XIÊN (2 STÜCK)



SIGNATURE

Gedämpftes Bao-Brötchen mit Salat, Koriander,
roten Zwiebeln dazu Teriyaki-Sauce.  Wahl aus:
       a. Tofu                                                               €7.00
       b.Chicken                                                         €8.00
       d.Gegrillte Ente                                              €9.50
                      

www.lotusgarten-mainz.de

STARTERS

Seetangsalat mit Sesam                                €5.00                                                                       
23.WAKAME SALAT

21.BAO BUNS (2 STÜCK)

Eine Snackplatte zum Teilen ist eine große
Platte mit vielen kleinen Leckereien. 
  a.Veggie                                   €16.00                                           
  b.Normal                                 €16.00

26. MIX VORSPEISE

Fermentationsgericht aus Chinakohl gewürzt mit
Chili, Knoblauch, Ingwer und Salz.                 €5.00                

24.KIMCHI 

MÓN TRÁNG MIỆNG-NACHSPEISE

27. MOCHI (2 STÜCK)
Mochi sind weiche, klebrige Reisküchlein mit süßen
Geschmacksrichtungen (Matcha, Erdbeeren, Sesam)
5.50€

 28. TIRAMISU
 Italienisches Dessert mit Mascarpone-Creme,
Kaffee, Biskuit und Kakao.                                       6.50€
                                                                           



Eine traidtionelle Suppe nach Hanoi-Stil mit
Reisbandnudeln in einer kräftigen, klären Brühe
(12 Stunden), verfeinert mit Lauchzwiebeln und
Koriander. Wahlweise mit:
     a.Tofu, Gemüse                                      €13.50
     b.Hähnchen                                             €13.90
     c.Rindfleisch                                           €15.50
     d. Barbarie-Ente                                     €17.50

30.PHỞ HÀ NỘI

www.lotusgarten-mainz.de

SPEZIALITÄT VON LOTUS

Reisfadennudeln auf gemischtem Salat, dazu
Koriander und FischLimetten-Soße, verfeinert
mit gerösteten Erdnüssen, Röstzwiebeln und
Sesam.Wahlweise mit: 
     a.Tofu                                                          €13.50 
     b.gebratene Hähnchen                          €13.90 
     c.Rindfleisch                                              €15.50 
     d.Frühlingsroll (bún nem)                      €14.50

31.BÚN NAM BỘ (LAUWARM)

eine vietnamesische Spezialität mit Reisnudeln,
frische Gemüse, Kräutern und Fischsauce. Thịt
nướng (gegrillte Schweinesfleisch)
€15.90

32.BÚN THỊT NƯỚNG  

35.MÓN NƯỚNG LOTUS
Gegrilltes mit BBQ-Sauce, serviert mit frisch
gebratenem Gemüse und Pommes als Beilage: 
a)Gegrillte Lachs                                               €22.90
d)Barbarie Ente                                                 €22.90
c) gegrillte Garnelen                                        €22.90

bei dem Tofu in einer würzigen Marinade aus
Zitronengras, Chili und Gewürzen eingelegt und
anschließend goldbraun gegrillt wird. Serviert
wird es mit Reis und gebratenem Gemüse.  14.90€

34.ĐẬU HŨ NƯỚNG XẢ ỚT (VEGAN)

mit wok-sautiertem Roastbeef, Mango-Streifen,
Pak Choi, Karotten, Sojasprossen und Fisch-
Limetten-Mango-Vinaigrette. ST-25 Reis als
Beilage                                                                 €15.90

33.DEEP GOLD BEEF



Gebratene Udon-Nudeln mit Teriyaki-Soße,
buntem Gemüse, Champignons. Wahlweise mit:
a.Tofu                                                                      €13.50 
b.gebratene Hähnchen                                     €13.90 
c.panierte Hähnchen                                         €13.90 
d.panierte Ente                                                    €14.90 
e.gebratene Rindfleisch                                    €14.90 
f.Black Tiger Garnelen                                       €15.90 

Wok-geschwenkte Reis mit frischem Gemüse
und gerösteten Zwiebeln. Wahlweise mit:
a.Tofu                                                                   €13.50 
b.gebratene Hähnchen                                   €13.90 
c.panierte Hähnchen                                       €13.90 
d.panierte Ente                                                  €14.90 
e.gebratene Rindfleisch                                  €14.90 
f.Black Tiger Garnelen                                     €15.90 

36.CƠM RANG (GEBRATENE REIS)

www.lotusgarten-mainz.de

SPEZIALITÄT VON LOTUS

Wok-geschwenkte Nudeln mit frischem Gemüse
und gerösteten Zwiebeln. Wahlweise mit:
a.Tofu                                                                  €13.50 
b.gebratene Hähnchen                                 €13.90 
c.panierte Hähnchen                                      €13.90 
d.panierte Ente                                                 €14.90 
e.gebratene Rindfleisch                                €14.90 
f.Black Tiger Garnelen                                    €15.90 

37.MÌ XÀO (GEBRATENE NUDELN)

Saison Gemüse, Wildkräutersalat, Reis, serviert
mit einer Mango-Kokos-Soße Wahlweise mit: 
a.Tofu                                                                      €13.50 
b.gebratene Hähnchen                                     €13.90 
c.panierte Hähnchen                                         €13.90 
d.panierte Ente                                                    €14.90 
e.gebratene Rindfleisch                                    €14.90 
f.Black Tiger Garnelen                                       €15.90 

38.CƠM SỐ T XOÀI (MANGOSOSSE) 39.TERIYAKI UDON 

Saison Gemüse, Wildkräutersalat, Reis, serviert
mit einer CurryKokosmilch-Soße Wahlweise mit: 
a.Tofu                                                                      €13.50 
b.gebratene Hähnchen                                     €13.90 
c.panierte Hähnchen                                         €13.90 
d.panierte Ente                                                    €14.90 
e.gebratene Rindfleisch                                    €14.90 
f.Black Tiger Garnelen                                       €15.90 

40.CƠM CÀ RI (CURRYSOSSE) PIKANT
ein thailändisches Nudelgericht mit Reisnudeln,
Ei, Tamarindensoße, Fischsoße, Erdnüssen.
a.Tofu                                                                      €13.50 
b.gebratene Hähnchen                                     €13.90 
c.panierte Hähnchen                                         €13.90 
d.panierte Ente                                                    €14.90 
e.gebratene Rindfleisch                                    €14.90 
f.Black Tiger Garnelen                                       €15.90 

41.PAD THAI (PIKANT)



www.lotusgarten-mainz.de

MÓN CHÍNH-HAUPTSPEISE

Saison Gemüse, Wildkräutersalat, Reis, serviert
mit einer Erdnuss-Kokosmilch-Soße Wahlweise
mit: 
a.Tofu                                                                      €13.50 
b.gebratene Hähnchen                                     €13.90 
c.panierte Hähnchen                                         €13.90 
d.panierte Ente                                                    €14.90 
e.gebratene Rindfleisch                                    €14.90 
f.Black Tiger Garnelen                                       €15.90 

42.CƠM SỐ T LẠC (ERDNUSSSOSSE)

Wok-geschwenkte Gebratene Udon-Nudeln in einer
würzigen Miso-Mirin-Sauce, dazu saisonale Gemüse.
Wahlweise mit:
a.Tofu                                                                             €13.50  
c.panierte Hähnchen                                                 €13.90 
d.panierte Ente                                                            €14.90  
f.Black Tiger Garnelen                                               €15.90 

45.MISO-UDON

scharf mit Blumenkohl, Zucchini, Paprika,
hausgemachtem Kimchi, pikanter Saté-Soße und
einer Zutat deiner Wahl
a.Tofu                                                                      €13.50 
b.gebratene Hähnchen                                     €13.90 
c.panierte Hähnchen                                         €13.90 
d.panierte Ente                                                    €14.90 
e.gebratene Rindfleisch                                    €14.90 
f.Black Tiger Garnelen                                       €15.90 

43.LOTUS SATÉ MIT REIS ( PIKANT)

Zartes Rindfleisch, scharf im Wok angebraten,
mit blanchiertem Gemüse und unserer
aromatischen Signature-Austernsauce
geschwenkt, dazu Pommes als Beilage. 

46.BÒ LÚC LẮ C 
47.MIẾN XÀO 
Aromatisch gebratene Glasnudeln mit knackigem
Gemüse, Ei und frischen Kräutern
a. Tofu                                                                    €13.50
b. gebratene Hähnchen                                   €13.90
c. Rindfleisch                                                      €14.90
d. Garnelen                                                          €15.90

44.LOTUS POKE BOWL(KALT)  

ein hawaiianisches Gericht mit Sushi-Reis,
Avocado, Gemüse, Sesam und Sesamsoße: 
a.Tofu                                                                    €13.50
e. Crunchy Hähnchen                                      €14.90
g. Lachs                                                                 €15.90
h. Thunfisch                                                         €16.90
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48. TONKOTSU RAMEN
cremiger, milchiger
Schweineknochenbrühe, dünnen
Nudeln, zartem Chashu, Ei,
Frühlingszwiebeln und
intensivem,
€14.50

50. VEGGIE RAMEN
 Gemüsebrühe, Sojasauce, Tofu,
Pilzen, Kimchi, Algen und Gemüse,
leicht, aromatisch
14.50€

49. TANTANMEN RAMEN (SCHARF)
eine würzige japanische Ramen
mit Sesambrühe, Chiliöl,
Hackfleisch, Ei, Nudeln und
Frühlingszwiebeln, cremig,
scharf, aromatisch               14.90€



HOSO-MAKI (8 Stück)

50. Sake  5.70 a

Lachs

55. Shinko  5.10 a

 

53. Avocado  5.50 a

Avocado

56. Suito  5.50 a

Süßkartoffel-
Tempura

51. Tekka  5.90 a

Thunfisch

54. Kappa  5.10 a

 57. Kani a  5.50

52. Kazumi  6.10 a

Thunfisch, Lachs,
Ingwer, Schnittlauch,

Chili-Soße

 

Eingelegter RettichGurke, Sesam Krebsfleisch

URA-MAKI (8 Stück)

60. Sake Avocado  9.50 a

 
61. Alasuka  9.50 a

 Lachs, Gurke, Frischkäse
62. Mango Tango a

 
9.50 63. California  9.50 a

Surimi, Gurke, Avocado
Frischkäse
 Lachs, Avocado,

     Frischkäse

64. Tempura  9.50 a

 Frittierte Garnele, Avocado
65. Tamago  8.50 a

 Omelett, Gurke, Sesam

Lachs, Mango, 
    Frischkäse

66. Philadelphia  9.50 a

Garnele, Rucola,
Philadelphia

 
67. Shiso  9.50 a

Pikantes
Lachstatar,Gurke

68. Sayuri a

 
 8.60

   Avocado, Mango, 
Rucola 

69. Pirikara  9.50 a

 Pikantes Thunfischtatar
              Gurke

70. Unakyu  9.90 a

Aalflambiert,Philadelphia, 
Gurke, 



85. Yoko  9.90 a

Gebackenes Hühnchen,Mango-
streifen, Gurke, Sesam

 

83. Haruna  9.90 a

 

80. Yukiko  13.90 a

 
81. Daiki a

 
 12.90

86. Nagano  11.90 a

 
87. Midori a

 
 13.90

 

82. Tomoko  11.50 a

 

84. Momoko  13.20 a

 Avocado-Tempura, Rucola 
Philadelphia,

Aal,Gurke,Philadelphia 
Lachs

Garnele,Gurke, Avocado, 
flambierter Lachs, Tobikko

Surimi,Avocado,flambierterLachs, 

EnteinTempurateig,Sesam, 
Schnittlauch, milde Chili-Soße

PikantesLachstatar,Mango, Gurken, 
flambierter Lachs, Tobikko

PikantesThunfischtatar,Avocado, 
flambierter Thunfisch, 

SPECIAL ROLLS (8 Stück)

84. Ebisu  12.20 a

PanierteRiesengarnele, 
Salat, Avocado on top



93. Fuji a  12.50
 Garnele, Avocado,Gurke,       

CRUNCHY ROLL (6 Stück)

90. Totori a 11.50

 

 

91. Naomi 11.50a 

Krebsfleisch,
Avocado,

 

 

94. Fumiko  11.90 a

 

92. Natsumi  10.90 a

Mango, Avocado,

 

Hähnchen, Avocado,Gurke, Lachs, Avocado,Gurke,
 Philadelphia 

NIGIRI (2 Stück)

101. Sake  5.50 a

Lachs

104. Maguro  5.70 a

Thunfisch
102. Flamed Sake  5.70 a

105. Flamed Maguro  5.90 a

 

103. Ebi a  5.70
Lachsflambiert

Thunfisch flambiert

Garnele

107. Avocado  4.70 a

Avocado
108. Tamago  4.70 a

 Japanisches Omelett
106.Honoka  6.50 a

Thunfisch auf
Avocado, flambiert mit

Chilifäden

MASTER‘S CHOICE
110. Hoso-Maki Mix  13.90 a

8x Avocado Maki
8x Lachs Maki
8x Tekka Maki 

111. Osaka Mix  17.50 a

4x Nigiri Lachs
8x Uramaki Sake Avocado

112. Ichimori Mix  17.90 a

8x Avocado Maki
8x Rettich Maki
8x Uramaki Avocado Mango

113. Asahi Mix  23.90 a

2x Crunchy Sushi-Rollen 
nach Wahl des Kunden.

114. Kizuna Mix  51.00 a

Vom Sushi-Koch kreierte
Sushi-Platte. ( 2 Personen)
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